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Nieuwsbrief
Gezond en Wel Thuis | Delfl andseweg

Dit voorjaar hebben wij u geïnformeerd over het concept Gezond en Wel Thuis en dat 
Woonplus en de Frankelandgroep hebben afgesproken om bij de Delfl andseweg voor 
twee jaar een proef te doen met dit nieuwe concept. Inmiddels heeft een aantal van u 
de vragenlijst ingevuld (waarvoor dank) en zijn de thuiscoaches bij een aantal van u 
langs geweest voor een kennismakingsgesprek. Ook hebben we de samenwerking 
met de bewonersvereniging Delfl andseweg gezocht. Daarnaast staan we op het punt 
om de Gezond en Wel Thuis huiskamer in gebruik te gaan nemen. Tijd dan ook voor 
de eerste nieuwsbrief Gezond en Wel Thuis. 
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Ons projectteam stelt 
zich aan u voor

Bij Gezond en Wel Thuis 
gaan we samen met 
bewoners werken aan een 
vitale gemeenschap. Uit 
onderzoek blijkt dat een 
huis pas een thuis wordt 
wanneer je goede sociale 
contacten hebt. Om dat 
te bereiken, gaan we de 
bewoners in de Gezond 
en Wel Thuis complexen  
stimuleren om elkaar te 
helpen en te ondersteu-
nen en gaan we mogelijk-
heden bieden voor 
ontmoetingen tussen 
bewoners. De thuis-
coaches, medewerkers 
van de Frankelandgroep, 
spelen daarbij een 
belangrijke rol.  

Thuiscoaches
Aan tafel aangeschoven zijn drie thuiscoaches
vanuit de Frankelandgroep die op in Schiedam
aan Gezond en Wel Thuis werken: Michael, 
Karlien en Mariska. Michael vertelt dat de 
thuiscoaches vooral de verbinding tussen 
bewoners willen versterken. “Wij willen mensen
graag met elkaar in contact brengen en het 
zou leuk zijn als daar op termijn ook activi-
teiten uit ontstaan. En dan is het niet de 
bedoeling dat wij dat van a tot z organiseren.
Het is juist goed dat bewoners zelf de regie 
nemen. Ik kan in het begin natuurlijk wel een 
duwtje in de goede richting geven of wat hulp
bieden. Maar we vinden het juist belangrijk 
dat bewoners zelf in actie komen en activi-
teiten organiseren die ze zelf leuk vinden.”

Langer zelfstandig thuis blijven wonen
Dat ‘zelf doen’ is een belangrijk uitgangspunt 
in het project Gezond en Wel Thuis. We 
krijgen in Nederland met fl inke vergrijzing te 
maken en het personeelstekort in de zorg 
loopt op. Ouderen willen of moeten vaak 
langer thuis blijven wonen. Voldoende en 
fi jne sociale contacten helpen daarbij: die 
zorgen ervoor dat je je veilig en verbonden 
voelt. Mariska: “We gaan de bewoners 
stimuleren om elkaar te ontmoeten en ook 
te helpen waar dat kan. Dit zorgt voor meer 
samenredzaamheid. De buren zien wanneer 
het soms echt niet meer zo goed gaat met 
iemand en kunnen dan aan de bel trekken 
bij ons wanneer nodig.” Voor die ontmoeting 
hebben de thuiscoaches genoeg leuke 
ideeën: samen koken, tuinieren, handwerken 
of wandelen. Maar gewoon een kop koffi e bij 
de buren drinken, kan ook een prima begin 
zijn.

Langer thuis wonen:

proefproject 
‘Gezond en 
Wel Thuis’

Superwelkom
Om te weten te komen wat u als bewoner 
belangrijk vindt, waar u behoefte aan heeft 
en hoe uw thuissituatie is, komen de thuis-
coaches bij u langs voor een gesprek. 
Michael: “We hebben inmiddels de eerste 
contacten gelegd. We hopen dat het zich nu 
als een ‘olievlek’ verspreidt en dat we steeds 
meer mensen kunnen bereiken. Wat ons 
betreft blijft het ook niet bij één kennis-
makingsgesprek. We willen graag de con-
tacten onderhouden.” “Heel erg leuk en 
waardevol”, blikt Karlien terug op de eerste 
gesprekken die ze al heeft gevoerd. “Ik voel 
me steeds superwelkom. En waar we over 
praten? Dat kan van alles zijn: over de 
thuissituatie, de omgeving, eventuele 
mantelzorg, maar ook over hobby’s en 
persoonlijke verhalen.”

Goede tips
Het bezoek van een thuiscoach is natuurlijk 
niet verplicht. De coaches geven aan dat 
bewoners soms aangeven daar geen 
behoefte aan te hebben. Bijvoorbeeld 
omdat ze nog een druk sociaal leven heb-
ben. Mariska: “Toch kan het dan ook heel 
nuttig zijn. We praten bijvoorbeeld ook over 
de toekomst: hoe wil je ouder worden? Nu 
ben je misschien nog fi t en gezond, maar 
wat als dat minder wordt? Is er dan vol-
doende mantelzorg en wat kan bijvoorbeeld 
de Frankelandgroep betekenen? Het is goed 
om daar alvast eens over na te denken. 
Bovendien zijn wij heel benieuwd naar de 

verhalen van mensen die juist nog zo actief 
zijn. Misschien hebben zij wel goede tips 
voor medebewoners.”

Proefproject
Het project Gezond en Wel Thuis is een 
proefproject voor twee jaar, daarna wordt 
besloten in welke vorm het project een 
vervolg krijgt. Karlien: “Alles wat we nu 
opbouwen, is sowieso waardevol. De goede 
initiatieven kunnen straks ook met minder 
inzet van ons gewoon doorgaan. Want dat is 
immers waar het hier om gaat: dat bewoners 
zelf de regie nemen.”

V.l.n.r: Thuiscoaches Mariska, Martijn, Michael en Karlien.

Nog geen gesprek 
met een thuiscoach 
gehad?

Is er bij u nog geen thuiscoach op 
bezoek geweest en zou u dat wel 
leuk vinden? U kunt de thuiscoaches 
aanspreken (makkelijk te herkennen 
aan de rode jas van de Frankeland-
groep) en een afspraak maken. 
Of stuur een e-mail naar 
delfl andseweg@frankelandgroep.nl 
we nemen dan contact met u op 
en samen vinden we altijd wel een 
geschikt moment. Wij kijken ernaar 
uit u te ontmoeten!
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Uitkomsten 
vragenlijst Gezond 
en Wel Thuis 
De vragenlijst is door 32 mensen ingevuld. Hieruit blijkt dat er ruimte 
is voor verbetering met betrekking tot het complex. Een veelgehoord 
probleem is de veiligheid. Woonplus is dan ook druk bezig om 
hiervoor maatregelen te nemen, onder andere door meer inzet van 
handhaving rondom de flats. Op gebied van zorg en ondersteuning 
blijkt dat bijna de helft van de bewoners die de lijst hebben ingevuld 
professionele hulp ontvangt. 

In de vragenlijst vroegen we ook naar activiteiten waar u aan deel-
neemt en waar u behoefte aan hebt. Hieruit bleek dat een deel van 
de bewoners de actieve bewonersvereniging goed weet te vinden. 
Andere bewoners hebben vooral behoefte aan een ruimte waar je 
met vragen terecht kunt en waar je gewoon even binnen kunt lopen 
voor een praatje. Mede daarom openen wij de Gezond en Wel Thuis 
huiskamer, meer hierover leest u in deze nieuwsbrief. 

De Delflandseweg 354 wordt ingericht als een Gezond en Wel 
Thuis-huiskamer. De thuiscoaches van de Frankelandgroep 
organiseren vanuit deze huiskamer kleinschalige activiteiten 
gericht op welzijn en gezondheid. Waar moet u dan aan denken? 
Informatie bijvoorbeeld over gezonde voeding. Hoe leuk zou het 
zijn om met een kleine groep bewoners samen gezond te koken. 
Of een voorlichtingsbijeenkomst over (digitale) veiligheid. Maar 
natuurlijk kunt u ook gezellig langs komen voor een praatje en 
een bakkie. En wellicht heeft u wel goede ideeën over wat er in 
deze ontmoetingsruimte moet gaan gebeuren. U bent in ieder 
geval van harte welkom.

Op de dinsdag, woensdag en donderdag voert de thuiscoach  
de huisbezoeken uit, maar is dan ook regelmatig aanwezig in  
de huiskamerwoning. We verwachten met de inrichting van de 
huiskamerwoning eind november klaar te zijn.  

Zoals u waarschijnlijk wel weet is er op de Delflandseweg ook 
een actieve bewonersvereniging met Het Huisje op nummer 350. 
De bedoeling is dat we elkaar op een goede manier aanvullen. 
Mocht u deze actieve bewonersverenging nog niet kennen: we 
stellen ze in deze nieuwsbrief graag aan hen voor.

‘Gezond en Wel Thuis’
huiskamerwoning op de 
Delflandseweg 354
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“We doen veel meer dan alleen leuke activiteiten organiseren”, vertelt 
Hanke Clausen, voorzitter van Bewonersvereniging Delflandseweg.  
“Wij zijn ook het aanspreekpunt voor Woonplus en we doen er alles  
aan om ervoor te zorgen dat het hier fijn en veilig wonen is. Zo hebben 
we onlangs voor elkaar gekregen dat bij elke flat een AED hangt.  
Maar we zijn er ook voor een gezellig praatje en een kop koffie.”

In 2022 stopte het toenmalige bestuur van 
Bewonersvereniging Delflandseweg en dreigde 
de vereniging te verdwijnen. Hanke (72) vond  
dat eeuwig zonde. “Een vereniging die toen bijna 
45 jaar bestond, gooi je toch niet zomaar over 
boord? Ik ben toen opgestaan en heb gezegd dat 
ik de kar wel voor een jaar wilde trekken. Inmiddels 
zijn we twee jaar verder en kan en wil ik de 
vereniging nog niet loslaten.” Hanke brengt een 
flinke dosis ervaring mee en was onder meer  
17 jaar lang bestuurslid van Soos Blauwhuis.  
Ze vindt het belangrijk dat er een levendige 
bewonersvereniging in haar wijk is. Zelf woont  
ze sinds 2015 aan de Delflandseweg. “Ik heb  
hier een prima 4-kamerappartement, kijk op het 
groen en heb fijne buren.”

Eigen tempo
Ook bestuurslid Loes van der Raaf (62) vertelt 
over goed contact met haar buurman. “Waar 
nodig en waar mogelijk helpen wij elkaar. Verder 
heb ik niet zoveel contacten in de flat. Daarom 
vind ik het leuk om betrokken te zijn bij de 
bewonersvereniging. Door mijn beperking kan ik 
niet heel veel doen en daarom was ik een beetje 
afwachtend toen ik in 2022 gevraagd werd om 
bestuurslid te worden. Maar ik heb ja gezegd en 
daar heb ik geen spijt van.” Jolanda Boutkam (58) 
is pas net lid van het bestuur en bekleedt de rol 
van penningmeester. “Vanwege gezondheidsrede-
nen kan ik niet meer werken. Dit vrijwilligerswerk 
is wel goed in te passen. Ik kan dat op mijn eigen 
tempo doen en ik vind het hartstikke leuk om 
weer nieuwe contacten te leggen. Ik woon hier  
al sinds 1988, dus ken de flat en de buurt op mijn 
duimpje.”

Activiteiten dichtbij
Mies Glimmerveen (72) beschrijft zichzelf als 
‘oudere jongere’. Ze verhuisde in 2015 van 
Hellevoetsluis naar de Delflandseweg en ze 
vertelt eerlijk dat ze soms nog steeds het groen 
om zich heen mist. “Dus zorg ik maar voor veel 
groen in huis”, lacht ze. Mies is betrokken bij veel 
activiteiten van de vereniging, zoals de bingo,  
het mozaïeken en de themadagen. Ze kwam bij 
de bewonersvereniging toen het oude bestuur 
opstapte. “Ik vond het ook jammer dat ze gingen 
stoppen. Er is in Schiedam genoeg te doen, maar 

het is ook belangrijk dat er lekker dichtbij activi- 
teiten zijn.” Esther Gouweleeuw (57) maakt het 
bestuur van Bewonersvereniging Delflandseweg 
compleet. Zij is secretaris en zet zich actief in bij 
veel activiteiten. 

Deur open
Dat lijstje met activiteiten is behoorlijk lang. In het 
trefpunt ‘Het Huisje’ (Delflandseweg 350) is bijna 
elke doordeweekse dag wel wat te beleven. Van 
een maandelijkse inloopochtend op maandag tot 
jokeren op dinsdagmiddag en van een spelletjes- 
avond op woensdag tot mozaïeken op donder-
dag. Hanke vertelt: “En op vrijdag organiseren we 
een keer per maand een themadag. Dat kan een 
barbecue zijn, een high-tea, een sjoeltoernooi of 
bijvoorbeeld een uitstapje naar een museum. Dat 
is altijd ontzettend gezellig en daar is veel belang-
stelling voor.” De bestuursleden benadrukken stuk 
voor stuk hoe belangrijk zij de bewonersvereniging 
vinden. Het lidmaatschap kost maar één euro per 
maand en is een leuke manier om je buren te 
leren kennen en nieuwe contacten te leggen. 
Mies besluit: “Kom gewoon een keer lang om te 
kijken of het wat voor je is. Als wij er zijn, staat de 
deur altijd open!”

Meer informatie over de bewonersvereniging 
vindt u op hun website: https://bewoners-
vereniging-delflandseweg.webnode.nl/

In het trefpunt ‘Het Huisje’ 
(Delflandseweg 350) is 
bijna elke doordeweekse 
dag wel wat te beleven. 

Van bingo tot belangen behartigen: 

 Bewonersvereniging Delflandseweg verbindt

Het bestuur van de Bewonersvereniging Delflandseweg. V.l.n.r.: Hanke Clausen, Loes van der Raaf, Mies Glimmerveen en Esther Gouweleeuw



8

Woonplus Schiedam
Valeriusstraat 3
3122 AM Schiedam
(010) 20 45 100
woonplus.nl

Ons projectteam
Gezond en Wel Thuis

Gianni Straal
leefbaarheidsregisseur 

Corrie van den Berg 
senior projectleider 

Eric van Leeuwen 
buurtbeheerder

Woonplus

Thuiscoaches van de Frankelandgroep

Karlien Mariska

Contactinformatie
Frankelandgroep: (010) 42 64 925
delfl andseweg@frankelandgroep.nl

Contactinformatie
wps@woonplus.nl 
U kunt ook telefonisch contact met ons opnemen tussen 8.30 en 16.30 uur 
via telefoonnummer (010) 20 45 100. De medewerker van de klantenservice 
van Woonplus zorgt ervoor dat u wordt teruggebeld door een van de 
medewerkers van het projectteam.

Gezond en Wel Thuis is een 
samenwerkingsverband tussen 
Woonplus en de Frankelandgroep.


