
Nieuwsbrief
de Hofjes van Wilton
Het is weer tijd voor een tweede nieuwsbrief Hofjes van Wilton. De afgelopen periode 
is er veel gebeurd en daar vertellen wij u graag over. 
In deze nieuwsbrief besteden wij aandacht aan de volgende onderwerpen:
•	� Wij vertelden in de nieuwsbrief van april dat de Hofjes van Wilton geselecteerd  

zijn als een Gezond en Wel Thuis-complex. Daarbij helpen de thuiscoaches van de 
Frankelandgroep senioren om langer thuis te wonen. In deze nieuwbrief vertellen  
ze meer over hun werk.

•	� De middelste flat, Paulus Buysstraat 15 t/m 91, is 13 september opgeleverd. We 
verwelkomen de nieuwe huurders! Er keren vier huishoudens terug naar de flat, 
waaronder Jamila Kaddouri met haar man en twee kinderen. Wij hebben haar 
gevraagd hoe ze de vernieuwbouw en alles wat daarbij komt, heeft ervaren.

•	� Sander en Karen van Buurtklimaatje hebben samen met u en met andere huurders 
ideeën verzameld voor de inrichting van de binnentuinen. In deze nieuwsbrief leest 
u wat dat heeft opgeleverd. 

•	� Op de Paulus Buysstraat 15 komt een huiskamerwoning Gezond en Wel thuis:  
wat kunt u daar verwachten?

•	 En tot slot hebben we nog wat praktische mededelingen over de Hofjes van Wilton.

Veel leesplezier! 
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Ons projectteam stelt 
zich aan u voor

Bij Gezond en Wel Thuis 
gaan we samen met 
bewoners werken aan een 
vitale gemeenschap. Uit 
onderzoek blijkt dat een 
huis pas een thuis wordt 
wanneer je goede sociale 
contacten hebt. Om dat 
te bereiken, gaan we de 
bewoners in de Gezond 
en Wel Thuis complexen  
stimuleren om elkaar te 
helpen en te ondersteu-
nen en gaan we mogelijk-
heden bieden voor 
ontmoetingen tussen 
bewoners. De thuis-
coaches, medewerkers 
van de Frankelandgroep, 
spelen daarbij een 
belangrijke rol.  

Thuiscoaches
Aan tafel aangeschoven zijn drie thuiscoaches
vanuit de Frankelandgroep die in Schiedam
aan Gezond en Wel Thuis werken: Michael, 
Karlien en Mariska. Michael vertelt dat de 
thuiscoaches vooral de verbinding tussen 
bewoners willen versterken. “Wij willen mensen
graag met elkaar in contact brengen en het 
zou leuk zijn als daar op termijn ook activi-
teiten uit ontstaan. En dan is het niet de 
bedoeling dat wij dat van a tot z organiseren.
Het is juist goed dat bewoners zelf de regie 
nemen. Ik kan in het begin natuurlijk wel een 
duwtje in de goede richting geven of wat hulp
bieden. Maar we vinden het juist belangrijk 
dat bewoners zelf in actie komen en activi-
teiten organiseren die ze zelf leuk vinden.”

Langer zelfstandig thuis blijven wonen
Dat ‘zelf doen’ is een belangrijk uitgangspunt 
in het project Gezond en Wel Thuis. We 
krijgen in Nederland met fl inke vergrijzing te 
maken en het personeelstekort in de zorg 
loopt op. Ouderen willen of moeten vaak 
langer thuis blijven wonen. Voldoende en 
fi jne sociale contacten helpen daarbij: die 
zorgen ervoor dat je je veilig en verbonden 
voelt. Mariska: “We gaan de bewoners 
stimuleren om elkaar te ontmoeten en ook 
te helpen waar dat kan. Dit zorgt voor meer 
samenredzaamheid. De buren zien wanneer 
het soms echt niet meer zo goed gaat met 
iemand en kunnen dan aan de bel trekken 
bij ons wanneer nodig.” Voor die ontmoeting 
hebben de thuiscoaches genoeg leuke 
ideeën: samen koken, tuinieren, handwerken 
of wandelen. Maar gewoon een kop koffi e bij 
de buren drinken, kan ook een prima begin 
zijn.

Langer thuis wonen:

proefproject 
‘Gezond en 
Wel Thuis’

Superwelkom
Om te weten te komen wat u als bewoner 
belangrijk vindt, waar u behoefte aan heeft 
en hoe uw thuissituatie is, komen de thuis-
coaches bij u langs voor een gesprek. 
Michael: “We hebben inmiddels de eerste 
contacten gelegd. We hopen dat het zich nu 
als een ‘olievlek’ verspreidt en dat we steeds 
meer mensen kunnen bereiken. Wat ons 
betreft blijft het ook niet bij één kennis-
makingsgesprek. We willen graag de con-
tacten onderhouden.” “Heel erg leuk en 
waardevol”, blikt Karlien terug op de eerste 
gesprekken die ze al heeft gevoerd. “Ik voel 
me steeds superwelkom. En waar we over 
praten? Dat kan van alles zijn: over de 
thuissituatie, de omgeving, eventuele 
mantelzorg, maar ook over hobby’s en 
persoonlijke verhalen.”

Goede tips
Het bezoek van een thuiscoach is natuurlijk 
niet verplicht. De coaches geven aan dat 
bewoners soms aangeven daar geen 
behoefte aan te hebben. Bijvoorbeeld 
omdat ze nog een druk sociaal leven heb-
ben. Mariska: “Toch kan het dan ook heel 
nuttig zijn. We praten bijvoorbeeld ook over 
de toekomst: hoe wil je ouder worden? Nu 
ben je misschien nog fi t en gezond, maar 
wat als dat minder wordt? Is er dan vol-
doende mantelzorg en wat kan bijvoorbeeld 
de Frankelandgroep betekenen? Het is goed 
om daar alvast eens over na te denken. 
Bovendien zijn wij heel benieuwd naar de 

verhalen van mensen die juist nog zo actief 
zijn. Misschien hebben zij wel goede tips 
voor medebewoners.”

Proefproject
Het project Gezond en Wel Thuis is een 
proefproject voor twee jaar, daarna wordt 
besloten in welke vorm het project een 
vervolg krijgt. Karlien: “Alles wat we nu 
opbouwen, is sowieso waardevol. De goede 
initiatieven kunnen straks ook met minder 
inzet van ons gewoon doorgaan. Want dat is 
immers waar het hier om gaat: dat bewoners 
zelf de regie nemen.”

V.l.n.r: Thuiscoaches Mariska, Martijn, Michael en Karlien.

Nog geen gesprek 
met een thuiscoach 
gehad?

Is er bij u nog geen thuiscoach op 
bezoek geweest en zou u dat wel 
leuk vinden? U kunt de thuiscoaches 
aanspreken (makkelijk te herkennen 
aan de rode jas van de Frankeland-
groep) en een afspraak maken. 
Of stuur een e-mail naar 
hofjesvanwilton@frankelandgroep.nl. 
We nemen dan contact met u op en 
samen vinden we altijd wel een 
geschikt moment. Wij kijken ernaar 
uit u te ontmoeten!
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De woning aan de Paulus 
Buysstraat 15 (in de 
middelste flat) wordt 
omgebouwd tot een gezellige 
ontmoetingsruimte, de 
Gezond en Wel Thuis-huis-
kamer. Woonplus en de 
Frankelandgroep willen graag 
dat u zich thuis voelt in de 
Hofjes van Wilton. Het is 
belangrijk om uw buren te 
kennen en genoeg sociale 
contacten te hebben. 
Daarom stellen we deze 
huiskamer open voor 
bewoners van de Hofjes 
van Wilton om activiteiten 
te organiseren en elkaar te 
ontmoeten.

Gesprekken met de 
gemeente
Woonplus voert gesprekken 
met de gemeente Schiedam 
over het in erfpacht krijgen 
van de grond van de twee 
binnentuinen. We praten 
ook over het beheer van 
de openbare ruimte rond 
de flats. Zodra hierover 
afspraken zijn gemaakt, 
laten we dat weten.

‘Gezond en Wel thuis’-
huiskamerwoning op de 
Paulus Buysstraat 15
De thuiscoaches van de Frankelandgroep kunnen u helpen als u zelf een 
activiteit wilt organiseren. Zij organiseren ook kleine activiteiten vanuit de 
huiskamer, die gericht zijn op onderlinge ontmoeting, welzijn en gezond-
heid. Voor vragen over deze onderwerpen kunt u bij de thuiscoaches 
terecht. Daarnaast zal de huiskamer ook de werkplek zijn van de wijk- en 
buurtbeheerder van Woonplus. U kunt hier terecht met vragen of klachten 
over uw woonomgeving. Er komt ook een vergaderruimte voor de bewoners- 
groep van de Hofjes van Wilton.

Op dit moment wordt de woning omgebouwd tot ontmoetingsruimte, wat 
een paar weken kan duren. In de tussentijd gaan we met elkaar (de thuis-
coaches, bewonersgroep, Buurtklimaatje en Woonplus) overleggen hoe  
we het beheer van de huiskamer gaan regelen.

Mededelingen 
Hofjes van Wilton
Bewonersgroep Hofjes van Wilton
In april deden Wil, Marijke, Joke, Nuran en Marc een oproep aan huurders 
om te komen meepraten in de bewonersgroep Hofjes van Wilton. Leuk om 
drie huurders te verwelkomen: Paul, John en Willy. Op 23 oktober staat 
het volgende overleg gepland.

Bewonersenquête
In de bewonersenquête zijn klachten gemeld die inmiddels zijn opgepakt 
door de aannemer Willems vastgoed BV. We gaan er vanuit dat de her-
haaldelijke lekkages in het portiek aan de Paulus Buysstraat 1105-181 nu 
niet meer voorkomen. De problemen aan de riolering van de toiletten 
worden deze maand opgepakt door de aannemer. Het openbaar gebied 
buiten de complexen is nog niet goed ingericht. Hierover zijn we in 
gesprek met de gemeente Schiedam.

Bouwhekken
De laatste flat is klaar, maar de bouwhekken om de binnenterreinen laten 
we staan tot de binnentuinen opnieuw zijn ingericht. De aannemer moet 
van de gemeente de twee binnenterreinen opleveren zoals ze waren voor 
de werkzaamheden. De grond is/wordt daarom gelijk gemaakt en er is/
wordt gras ingezaaid. Het is belangrijk dat er geen schade komt aan de 
grond en daarom mogen er geen vervoermiddelen geparkeerd worden. 
Buiten de bouwhekken is er nu wel wat ruimte om te parkeren. Dit is een 
tijdelijke situatie. Zoals u weet realiseren wij op deze plek woningen voor 
starters.  
De bouwhekken helpen ook om onbevoegden buiten de gebouwen te 
houden. Maar echt mooi zijn de bouwhekken natuurlijk niet. Een huurder 
heeft wat leuke ideeën geopperd om de bouwhekken te verfraaien met 
foto’s. Hierover hoort u later meer. 

Toen het bericht kwam dat de Wiltonflats 
een heel nieuw gezicht gingen krijgen, heeft 
Jamila zich nog wel verdiept in de mogelijk-
heden om ergens anders te gaan wonen. 
Maar geen van de woningen vond ze zo 
prettig als haar driekamerappartement met 
uitzicht op de metro. “Uiteindelijk werd al 
snel duidelijk dat terugkeren voor ons echt 
de beste optie was. Beter gingen we het 
niet krijgen.”

Maanden vlogen voorbij 
Terugkeren, betekende wel dat Jamila,  
haar man en twee zoontjes tijdelijk naar een 
wisselwoning moesten verhuizen. In juni 
2023 was het zover. “Het fijne van de 
wisselwoning was dat-ie lekker dichtbij de 
school van de kinderen was”, begint ze 
positief. Om er dan eerlijk aan toe te voegen: 
“Maar de plek paste niet helemaal bij ons: 
veel te rustig.” Toch vlogen de maanden 
voorbij en ineens was het september en kon 
Jamila de verhuisdozen weer inpakken. Ze is 
blij om weer terug te zijn in haar vertrouwde 
hoekwoning. De vernieuwbouw is wat haar 
betreft goed gelukt en ze vindt haar nieuwe 

Jamila Kaddouri woonde met haar man en twee kinderen net 
twee jaar in de Wiltonflats toen ze te horen kreeg dat er een 
grootschalige vernieuwbouw op de planning stond. “Dat was 
wel even schrikken. We hadden alles net nieuw en we hadden 
het prima naar onze zin.” Ze is daarom blij dat ze de kans kreeg 
om terug te keren. Op vrijdag 20 september kreeg ze de sleutel 
van haar vernieuwde appartement. “Het was fijn om weer thuis 
te komen.”

Jamila Kaddouri keert met gezin terug naar Hofjes van Wilton:

“Fijn om weer thuis te komen”
appartement erg mooi geworden. “Het is 
alleen jammer dat er in de keuken geen raam 
meer zit. Daar keek ik altijd graag door naar 
buiten en dat mis ik nu wel.”

Balletje trappen
Jamila vertelt dat de woning naast haar nog 
niet is verhuurd, dus dat ze nog geen kennis 
heeft kunnen maken met haar buren. Ze 
vindt het helemaal niet jammer dat de Hofjes 
van Wilton nu bedoeld zijn voor senioren.  
“Ik vind het juist wel leuk om een babbeltje 
te maken met ouderen”, merkt ze op.  
“En bovendien: deze woningen zijn voor 
55-plussers en veel mensen werken dan nog 
volop.” Ze zegt wel blij te zijn dat er nog een 
paar gezinnen terugkeren. En ze hoopt dat 
medebewoners het niet vervelend vinden  
als de kinderen eens een balletje trappen  
of spelen bij de flat. “Ik vind het wel fijn dat 
onze kinderen niet meer zo heel klein zijn. 
De jongens zijn 9 en 10 jaar oud en die 
zorgen echt niet voor overlast”, lacht ze. 

Pluspunten
Dat die jongens in de toekomst heel makkelijk 
met het openbaar vervoer naar hun school 
kunnen gaan, vindt Jamila een van de 
pluspunten van de Hofjes van Wilton. “Met 
de metro voor de deur kun je overal komen. 
En het is ook leuk om zo dichtbij het centrum 
te zitten. Deze buurt is heerlijk levendig en 
daar hou ik van. Dus ja, ik ben echt blij om 
weer terug te zijn.”

Jamila Kaddouri
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Voor de zomer spraken we met elkaar over 
de nieuwe binnentuinen. Karen en Sander van 
Buurtklimaatje organiseerden portiekgesprekken
en nodigden alle bewoners uit in de binnentuin. 
Er werd kennis gemaakt en gesproken over 
dromen en wensen voor de nieuwe binnentuinen. 
Met als resultaat een aantal uitgangspunten voor 
het ontwerp van de binnentuinen. Hieronder 
vertellen we meer over die uitgangspunten. 

Dromen over de binnentuinen
Tijdens de gesprekken vroegen we om te dromen 
over de binnentuinen. Hoe hoopt u dat ze er 
straks uitzien? Wat zou u er graag willen doen? 
We hoorden veel, maar het belangrijkste was dat 
de tuin een plek voor bewoners wordt waar zij 
zich veilig voelen. Voor de renovatie was er vaak 
overlast van mensen die er drugs gebruikten of 
rondhingen. Dat zorgde voor een onveilig gevoel. 
Wanneer de binnentuinen voor bewoners zijn, dan
kan dat een plek worden om samen te eten, een 
praatje te maken of rustig een boekje te lezen. 
Er werd ook gedroomd over groene en kleurrijke 
binnentuinen. Een bewoner vertelde dat ze ‘de 
geur van bloemen en kruiden graag wilde ruiken 
als ze haar voordeur opendoet’. Anderen dromen 
over een moestuin om voedsel te verbouwen, 
kruiden te kweken of fruit te laten groeien. Een 
deel van de oogst kan gebruikt worden door 
bewoners, een ander deel kan weggegeven worden
aan mensen die weinig te besteden hebben. 

Uitgangspunten voor het ontwerp
Uit alle gesprekken kwamen zes uitgangspunten 
bovendrijven, waarmee ontwerper Lysander straks
een ontwerp gaat maken. Die uitgangspunten zijn: 

Groen
De binnentuinen moeten fi jne, groene en kleur-
rijke plekken worden, zowel in de zomer als in de 
winter. Er is een voorkeur voor bloemrijke tuinen 
met veel kleuren. Er zijn bewoners die heel graag 
willen moestuinieren en fruitbomen willen planten,
maar niet iedereen wil of kan daaraan bijdragen. Een
moestuin kan best zwaar werk zijn, daarom werd 
er ook gesproken over hoge moestuinbakken. Dat 
maakt het toegankelijker voor meer mensen. 

Klimaat
Het moet goed vertoeven zijn in de binnentuinen. 
Natuurlijk is een zonnige plek fi jn, maar er moeten 
ook schaduwplekken komen. Parasols of schaduw-
doeken boven zitplekken of met groen begroeide 
pergola’s werden genoemd. Een goede water-
opvang en afwatering zijn ook belangrijk. Aan de 
ene kant om wateroverlast te voorkomen en aan 
de andere kant om slim gebruik te maken van 
regenwater voor de tuin. Misschien moeten er 
regentonnen komen. Over bijenkasten en insecten-
hotels zijn de meningen verdeeld.

Veiligheid
Voor alle bewoners die we spraken, is veiligheid 
een serieus onderwerp. Zij vinden het belangrijk 
dat de binnentuinen voor bewoners zijn. Met 
goede entrees of poorten kan voorkomen worden 
dat mensen de binnentuinen gebruiken waarvoor 
ze niet bedoeld zijn. Ook voor de open ruimten 
onder de galerijen is een oplossing nodig. Kunnen 
ze afgesloten worden? Of kunnen het opberg-
plekken worden voor tuinmateriaal? 

Ontmoeting
De binnentuinen worden straks plekken waar 
bewoners elkaar ontmoeten. Vrijwel iedereen 
vindt zitplekken belangrijk. Dat kunnen bankjes, 
picknickbanken, boombanken of een combinatie 
daarvan worden. Bewoners willen graag dat er 
ruimte is om samen koffi e te drinken en een 
praatje te maken. Sommige bewoners zien het ook
zitten om er met elkaar te eten. Hoe dat precies 
werkt, moet nog bedacht worden. Misschien kan 
dat in combinatie met de nieuwe huiskamer waar 
ook de Frankelandgroep een rol gaat spelen. Ook 
vinden bewoners het leuk om een ruilkast neer te 
zetten voor boeken of stekjes van planten. 

Licht en schoon
We spraken ook over schone binnentuinen en 
verlichting. Goede, afsluitbare prullenbakken 
zijn nodig. Zo kan iedereen het afval gelijk in de 
prullenbak gooien en doordat deze afsluitbaar 
zijn, kan ongedierte er niet makkelijk bij. 
Verlichting draagt bij aan het gevoel van veiligheid 
en is daarom ook belangrijk. Dat kan in de vorm 
van sfeerlicht bij de zitplekken, maar ook avond-
verlichting in de binnentuinen. 

Bewegen
Tot slot spraken we over bewegen. Goede 
looppaden vinden bewoners het meest belangrijk. 
Dan kunnen ook mensen die slecht ter been zijn 
en/of een rollator hebben van de binnentuinen 
gebruik maken. Fitnesstoestellen en een jeu-de-
boulesbaan werden ook genoemd, maar daarover 
zijn de meningen verdeeld. Blijven mensen de 
toestellen gebruiken? En hoe voorkom je dat een 
jeu-de-boulesbaan een bak onkruid wordt? Op 
deze vragen moeten we met elkaar een antwoord 
vinden. Wel werd duidelijk dat niemand een 
schaakspel in de binnentuinen wil. 

Concreet maken
We zijn nog niet klaar. De uitgangspunten maken 
we de komende periode samen met u concreet. 
We vinden het belangrijk dat ook de bewoners van
de middelste fl at de kans krijgen om te vertellen 
wat zij graag willen. In november organiseren we 
een bijeenkomst om een volgende stap te zetten 
in het ontwerp. We pakken dan een of enkele 
uitgangspunten bij de kop en werken die concreet
met u uit. Zo zorgen we ervoor dat Lysander 
straks een goed ontwerp kan maken. 

We sturen een aparte uitnodiging voor de 
volgende bijeenkomst. 

Heeft u vragen over de uitkomsten van 
de gesprekken of wilt u daarover verder 
praten? 
Neem dan contact op met Sander 
(06 5468 7445) of Karen (06 2044 3926) 
of stuur een e-mail naar 
sander@thuismakerscollectief.nl. 

Samen plannen maken voor de binnentuinen

Bewoners willen graag 
dat er ruimte is om samen 
koffi e te drinken en een 
praatje te maken. 
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Woonplus Schiedam
Valeriusstraat 3
3122 AM Schiedam
(010) 20 45 100 
woonplus.nl

Ons projectteam
Gezond en Wel thuis

Gianni Straal
leefbaarheidsregisseur 

Corrie van den Berg 
senior projectleider 

Eric van Leeuwen 
buurtbeheerder 

Woonplus

Thuiscoaches van de Frankelandgroep

Michael Mariska

Contactinformatie
Frankelandgroep: (010) 42 64 925
hofjesvanwilton@frankelandgroep.nl

Buurtklimaatje

Sander van der Ham Karen Welp

Contactinformatie
Sander (06 5468 7445) 
Karen (06 2044 3926) 
sander@thuismakerscollectief.nl

Contactinformatie
wps@woonplus.nl 
U kunt ook telefonisch contact met ons opnemen tussen 8.30 en 16.30 uur 
via telefoonnummer (010) 20 45 100. De medewerker van de klantenservice 
van Woonplus zorgt ervoor dat u wordt teruggebeld door een van de 
medewerkers van Woonplus.


